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Munskydd, andningsskydd och
visir/skyddsglasogon: skyddsutrustning for
personal

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4) ar det arbetsgivarens
ansvar att identifiera smittrisker i arbetet och bedoma vilka atgarder som behover vidtas.
Arbetsgivaren ar skyldig att tillhandahalla personlig skyddsutrustning som situationen kraver
for att forhindra att personal utsatts for smittrisker, exempelvis munskydd,

andningsskydd och visir.

Munskydd och andningsskydd har olika funktioner, darfor ar det viktigt att valja korrekt
skyddsutrustning for ratt tillfalle.

Munskydd ar det som ska anvidndas av personal vid risk for exponering av droppar fran
kroppsvitskor medan andningsskydd har funktionen att skydda personal vid luftburen
smitta.

Klicka pa lank nedan for mer information

e Munskydd

e Andningsskydd
e Visir/skyddsglasogon

Munskydd

Varfor ska jag anvanda munskydd?

Munskyddens funktion ar att skydda mot droppsmitta dvs att droppar fran hosta ,nysningar
och krakningar nar personalens slemhinnor.

Skyddet ska anvindas vid arbetsmoment pa vard- eller behandlingsrum som kan innebéra
risk for staink mot slemhinnor, oavsett om smittan ar kdand eller inte.

Finns det olika munskydd?

Munskydden ar indelade i olika klasser enligt EU-standard SS-EN 14683:2 005 beroende pa
olika filtreringskapacitet. For att munskyddet ska st emot viatska ska det vara markt med
bokstaven R (resistent) dar klass IIR ar den med hogst skyddseffekt.

Nar ska jag anvanda munskydd?

Vatsketatt munskydd (ITR) ska alltid anvandas vid arbetsmoment som kan innebara risk for
stank mot ansiktet, oavsett om smittan ar kiand eller inte.
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Munskyddet ska kompletteras med visir/skyddsglasogon for 6gonen, sa ansiktets alla
slemhinnor skyddas.

Hur anvands munskydd vid operativa ingrepp?
Vi hanvisar till lokala riktlinjer.

Vad ska jag tanka pa nar munskyddet satts pa?
Viktigt att placera munskyddet 6ver ndsa, mun och haka sa det sluter titt 6ver alla delar.

Vad ska jag tanka pa nar munskyddet tas av?

Munskyddet ar engangs och ska kasseras direkt efter varje anvindning.
Desinfektera alltid hdnderna direkt efter att munskyddet tagits av.

Andningsskydd

Varfor ska jag anvanda andningsskydd?

Andningsskydden ar avsedda att forhindra sma luftburna partiklar (aerosol) frén att dras
djupt ned i luftvagarna. Skydden ska anviandas vid vistelse pa vard- eller behandlingsrum
med patient som har misstankt eller konstaterad luftburen smitta, t ex. tuberkulos,
massling och andra luftburna infektioner.

Finns det olika andningsskydd?

Andningsskydd delas in i tre olika klasser och méste vara markta enligt SS-EN 149:2001, var
av FFP3 ar den skyddsklass med hogst filtrerande effekt.

Alla andningsskydd har en filtrerande effekt men for att sta emot vitska, ska de ocksa
uppfylla kravet att vara markta med klass IIR dar R star for resistent.

Andningsskydd finns med och utan ventil.

Ventilens funktion ar att den filtrerar den inandade luften och ventilera ut anviandarens
utandningsluft, vilket gor att det blir mer behagligt for anvandaren, framfor allt vid 14ng
anvandningstid.

Nar ska jag anvianda andningsskydd?

e Vid vard av patienter med luftburen smitta ska andningsskydd, skyddsklass FFP3
med eller utan ventil alltid anviandas niar man vistas i samma lokal som den
smittsamma patienten.

e Vid vardsituationer som medfor risk for bade stink och aerosolbildning exempelvis
inhalationsbehandling, sugning av luftvigar, bronkoskopi och andningsgymnastik
kan négot av dessa alternativ anvindas:

- andningsskydd, skyddsklass FFP3 med eller utan ventil kombinerat
med heltiackande visir, det vill siaga tacker 6gon och andningsskyddet.

- andningsskydd skyddsklass FFP3 IIR med eller utan ventil kombinerat
med skyddsglasogon.
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Vad ska jag anvdnda vid operativa ingrepp i vavhad med misstankt eller konstaterad
smittsam tuberkulos?

Vid oppna operativa ingrepp ska andningsskydd, skyddsklass FFP3 IIR med Overtiackt
ventil alt. FFP3 IIR utan ventil anvindas. Andningsskydden ska dven kombineras med
skyddsglastgon for att dven skydda 6gonen mot stank.

Andningsskydd med overtackt ventil anvands som skydd for personalen mot luftburen smitta
och hindrar att droppar faller ned pa sterilt material.

Vad ska jag tanka pa nar andningsskyddet satts pa?

Andningsskyddet ska provas ut for att fa en siker passfunktion. I samband med att
andningsskydd tas pa; kontrollera att det ligger an mot ansiktet och att det inte uppstar
glipor. For att det ska ge avsedd skyddsverkan far inte nagot komma emellan exempelvis
huvudduk eller skagg.

Vad ska jag tanka pa nar andningsskyddet tas av?

Andningsskyddet dr engéngs och ska kasseras direkt efter varje anvindning,.
Desinfektera alltid handerna direkt efter att andningsskyddet tagits av.

Visir/skyddsglasogon

Varfor ska jag anvanda visir/skyddsglasogon?

Visir/skyddsglasgonens funktion ar att skydda mot droppsmitta det vill sdga att droppar
fran hosta, nysningar och krakningar riskerar att komma i personalens 6gon.

Finns det olika visir/skyddsglaségon?

Visir/skyddsglasogonens finns i olika utforande. Det finns skyddsglasogon, heltackande visir
som ar engang alternativt flergdngs samt aven munskydd med integrerat visir.

Nar ska jag anvanda visir/skyddsglasogon?

Visir/skyddsglastgon ska alltid anvindas i kombination med antingen munskydd eller
andningsskydd, vid arbetsmoment som kan innebara risk for stank mot ansiktet, oavsett om
smittan ar kand eller inte.

Hur anvands visir/skyddsglasdgon vid operativa ingrepp?
Vi hanvisar till lokala riktlinjer.

Vad ska jag tanka pa nar visir/skyddsglaségon satts pa?

Viktigt att valja ratt Visir/skyddsglaségon i kombination med munskydd och andningsskydd
for att fa fullgott skydd.
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e Heltickande visir anviands i kombination med munskydd och andningsskydd som
inte ar vatsketata (ej markta med IIR), for att skydda hela ansiktet mot droppar.

e Skyddsglasogon ska anvindas i kombination med munskydd och andningsskydd som
ar vatsketdta (markta med IIR), for att skydda hela ansiktet mot droppar.

Vad ska jag tanka pa nar visir/skyddsglaségon tas av?

Visir, glasogon och munskydd med integrerat visir som ar engéngs, ska kasseras direkt efter
anvandning.

Visir och glasogon som ar flergangs ska efter anvandning avtorkas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Desinfektera alltid handerna direkt efter att visir/skyddsglaségon tagits av.
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